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ANEXO C.1

PROTOCOLOS PARA EXAMENES MEDICOS OCUPACIONALES.

PROTOCOLO DE EXAMEN MEDICO PARA SUPERVISORES QUE REALIZARAN ACTIVIDADES DE

SUPERVISION EN ZONAS GEOGRAFICAS DE COSTA Y SELVA

1. EXAMEN CLiNICO:

En el cual deberd tenerse en consideracion lo siguiente:

Datos de Filiacién del Supervisor

Historia ocupacional de labores en altura geografica y ocupacién actual (describir
tiempo de labores, factores de riesgo y uso de equipo de proteccién personal).

Historia ocupacional en general.

Antecedentes personales y familiares.

Descripcion de Habitos, talla, peso, IMC, Temperatura.

Perimetro tordcico y capacidad Vital. Fuerza muscular.

Examen fisico de boca, amigdalas, faringe, laringe, cuello, nariz.

Examen de dentadura. Descripcion de las piezas en mal estado y las faltantes.

Examen de ojos (medida de vista cerca/lejos) y examen auditivo.

Examen de térax, pulmones y corazén. Pulsos y Presién arterial.

Examen de miembros superiores, miembros inferiores, marcha, reflejos
osteotendinosos, columna vertebral, abdomen, anillos inguinales, herias, varices,
drganos genitales, ganglios.

Examen del lenguaje, atencion, memoria, orientacion, inteligencia, afectividad.

2. EXAMENES DE IMAGEN: Radiografia de Torax.

3. EXAMENES DE LABORATORIO: Grupo sanguineo y Rh, Hemoglobina, hematocrito,

reacciones serologias; BK en esputo, examen completo de orina.
4. DIAGNOSTICO.
5. CONCLUSION: El médico deberd colocar si el trabajador es APTO, NO APTO y/o APTO CON

RESTRICCIONES para el puesto de trabajo.

6. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES.
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PROTOCOLO DE EXAMEN MEDICO PARA SUPERVISORES QUE REALIZARAN ACTIVIDADES DE

SUPERVISION EN ZONAS GEOGRAFICAS DE SIERRA

1. EXAMEN CLINICO:

En el cual deberd tenerse en consideracidn lo siguiente:

Datos de Filiacidn del Supervisor

Historia ocupacional de labores en altura geogréfica y ocupacién actual (describir
tiempo de labores, factores de riesgo y uso de equipo de proteccién personal).

Historia ocupacional en general.

Antecedentes personales y familiares.

Descripcion de Habitos, talla, peso, IMC, Temperatura.

Perimetro toracico y capacidad Vital. Fuerza muscular.

Examen fisico de boca, amigdalas, faringe, laringe, cuello, nariz.

Examen de dentadura. Descripcién de las piezas en mal estado y las faltantes.

Examen de ojos (medida de vista cerca/lejos) y examen auditivo.

Examen de tdérax, pulmones y corazdn. Pulsos y Presidn arterial.

Examen de miembros superiores, miembros inferiores, marcha, reflejos
osteotendinosos, columna vertebral, abdomen, anillos inguinales, hernias, varices,
drganos genitales, ganglios.

Examen del lenguaje, atencién, memoria, orientacion, inteligencia, afectividad.

2. EXAMENES DE IMAGEN: Radiografia de Torax.
3. EXAMENES DE LABORATORIO: Grupo sanguineo y Rh, hemoglobina, hematocrito,

reacciones serologias; BK en esputo, examen completo de orina, glucosa, perfil lipidico

(colesterol total, fracciones y triglicéridos), trea y creatinina, acido urico en orina

EXAMENES COMPLEMENTARIOS: Espirometria, audiometria.

DIAGNOSTICO.

CONCLUSION: El médico debera colocar si el trabajador es APTO, NO APTO y/o APTO CON
RESTRICCIONES para el puesto de trabajo.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES.
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PROTOCOLO DE EXAMEN MEDICO PARA SUPERVISORES QUE REALIZARAN ACTIVIDADES DE
SUPERVISION EN ZONAS GEOGRAFICAS DE SIERRA Y QUE TENGAN 65 ANOS O MAS

EXAMEN CLIiNICO:

En el cual debera tenerse en consideracion lo siguiente:

Datos de Filiacion del Supervisor

Historia ocupacional de labores en altura geografica y ocupacion actual (describir
tiempo de labores, factores de riesgo y uso de equipo de proteccién personal).

Historia ocupacional en general.

Antecedentes personales y familiares.

Descripcion de Habitos, talla, peso, IMC, Temperatura.

Perimetro toracico y capacidad Vital. Fuerza muscular.

Examen fisico de boca, amigdalas, faringe, laringe, cuello, nariz.

Examen de dentadura. Descripcion de las piezas en mal estado y las faltantes.

Examen de ojos (medida de vista cerca/lejos) y examen auditivo.

Examen de torax, pulmones y corazdn. Pulsos y Presion arterial.

Examen de miembros superiores, miembros inferiores, marcha, reflejos
osteotendinosos, columna vertebral, abdomen, anillos inguinales, hernias, varices,
drganos genitales, ganglios.

Examen del lenguaje, atencion, memoria, orientacién, inteligencia, afectividad.

EXAMENES DE IMAGEN: Radiografia de Torax.

EXAMENES DE LABORATORIO: Grupo sanguineo y Rh, hemoglobina, hematocrito,

reacciones serologias; BK en esputo, examen completo de orina, glucosa, perfil lipidico

(colesterol total, fracciones y triglicéridos), Urea y creatinina, acido urico en orina

EXAMENES COMPLEMENTARIOS: Espirometria, audiometria, evaluacién neumoldgica,

cardioldgica y prueba de esfuerzo.
DIAGNOSTICO.
CONCLUSION: El médico debera colocar si el trabajador es APTO, NO APTO y/o APTO CON

RESTRICCIONES para el puesto de trabajo.
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES.
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RELACION DE EMPRESAS QUE OFRECEN SERVICIOS DE MEDICINA
OCUPACIONAL PARA EXAMENES MEDICOS.

Av. Guardia Civil N2 917 - Urb.

Clinica del Trabajador Corpac - San Isidro 223-7345
Av. Javier Prado Oeste N2 805 -

Centro de Diagnéstico Cantella Magdalena 616-8300
Av. Garcilazo de la Vega N2 1420 -

Clinica Internacional Cercado de Lima 619-6161

Salus Laboris

Av. Arequipa N2 2645 - San Isidro

628-7308 - 628-7309

Medex

Av. Republica de Panama N2 3065
- San Isidro

319-1530






